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RECREACAO

A hora do Recreio durante a Escola Crista de Férias inclui muitas vezes trés caracteristicas principais:
refrescos, banheiro e recreacdo. Um ponto que esta ao alcance dos trés é a supervisao das criancas. Eles
devem estar todo o tempo sob a vigilancia adulta. Isto pode ser feito pelos professores, monitores, lideres
e outras pessoas designadas paraisto.

Refrescos — Ndo queremos estimular a comida entre as refeigdes; portanto recomendamos um suco de
frutas nutritivo. E melhor n&o servir bolachas ou outro alimento que contenha muito aglicar. Se as criancas
véem a Escola Crista de Férias pela manha sem ter se alimentado, seria aconselhdvel prover alguma coisa
nutritiva para evitar um periodo de baixa de aglcar que pode resultar em falta de atencdo. Frutas e
bolachas de sal.

Banheiros — E aconselhavel dedicar um tempo para permitir que os aunos possam ir todos ao banheiro,
assim evitam as interrupcdes das entradas e saidas sem supervisdo. Sendo que havera homens e mulheres
ajudando na Escola Crista de Férias, pode-se designar alguns que supervisionem os banheiros masculinos
e femininos todo o tempo.

Jogos e Brincadeiras — Durante o transcurso de trés horas, os alunos da Escola Cristd de Férias,
necessitam de agum tempo de descanso. Isto pode ser feito por meio de brincadeiras e jogos
supervisionados e organizados. As criangas menores necessitam mais descanso que as maiores e elas
gostam de participar em atividades simples durante um curto periodo de tempo.

Os alunos maiores ja desfrutam de jogos que sd0 mais organizados e que necessitam de mais tempo.
Portanto, seria sébio ndo fazé-los participar de jogos que tenham duragdo maior que o tempo designado
parao recreio.

JOGOSDE SALAO

Como Vocé se Sente?

Consiga 10 sacos grandes de papel ou de pléstico preto. Numero-os por fora. Ponha os abjetos abaixo
indicados em cada saco. Feche 0 saco de tal maneira que dé s6 para entrar améo. Entregue papel e lgpisa
cada pessoa. Passe os sacos. Podem tocar no objeto, mas ndo vé-los. Pega-lhes que escrevam no papel o
que eles pensam que €. Ao terminar, podem corrigir seus papéis.

Ponha os objetos sobre a mesa e conversem a respeito do personagem biblico que cada objeto nos faz
lembrar.

Osobjetos sdo:

CRUZ DE MADEIRA (Cristo)

UMA SANDALIA (Jodo Batista)

SAL (Mulher de Lo)

AREIA (Casa construida na areia)

UMA PEDRA (Pedro — Apedrejamento de Estevao — Jesus)
UMA CORNETA (Gideon — Segunda Vinda de Jesus)

UM PREGO (Jesus nacruz)

TRIGO (Parébola do Bom Semeador)

TRINTA MOEDAS (Judas)

ESTRELA (Magos — Pastores— Josg).
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A Casa de Passar os Misturados

Cole figuras de diferentes passaros sobre cartolina. Corte as cabegas, patas, bicos e peito, etc. de cada
figura de passaro e misture numa caixa. Faca 0 contorno de cada passaro em um pedaco de cartolina.
Entregue a um jogador de cada equipe a cartolina com a silhueta do passaro. Os outros participantes de
cada equipe devem procurar na caixa as partes do passaro que eles iréo montar e trazer para armar sobre a
silhueta. A equipe que armar primeiro é a vencedora.

Pode usar: arvores, flores, animais, etc.

Outra opc¢ado: Organize sua classe em duplas. D€ a cada par uma das partes do passaro que irdo armar. A
primeira dupla que conseguir montar o passaro corretamente devera dizer alguma coisa interessante sobre
0 passaro.

Devolver a César

Duas equipes enfrentam-se. Em uma das extremidades de cada fila h& uma caixa com 12 botdes. Na outra
extremidade uma caixa vazia. Ao ser dado o sinal, o primeiro da fila pega o botdo e passa para 0 seu
companheiro e este ao seguinte até chegar ao Ultimo jogador. Este o colocara na caixa vazia. Ninguém
pode ter mais que um botdo nas méos. N&o se pode pegar outro bot&o enquanto o primeiro ndo tenha
chegado na caixavazia

Quando todos os botdes chegarem a caixa, comega a viagem de regresso dos botdes. Na viagem de
regresso, a pessoa deve dizer ao passar a moeda: “Devolvaa César”. A fila que colocar primeiro todos os
botdes na caixa é a vencedora.
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JOGOSDE SALAO - CALMOS

Cantando as Avessas

Apresenta-se um grupo de quatro ou Cinco pessoas e anuncia-se que eles vao cantar um corinho e que
depois cantardo ao contrario. Todos ficardo pensando como isto sera feito. Depois de cantar o corinho uma
vez, 0s concorrentes dardo as costas para o auditério e cantardo a mesma coisa. Isto produzira muito riso.

Conserto de Espirros

Dividem-se os concorrentes em trés grupos. Ao primeiro se determina a palavra “jassss’, a0 segundo
“jissss” e ao terceiro “achd”. A um sina dado, todos os concorrentes deixardo a cabega cair para tras,
abrirdo a boca e proferirdo a palavra que lhes corresponde, 0 mais forte possivel. O resultado serd um
gigantesco espirro.

Diga Quem éo Diretor
Formagdo: Um circulo.

Instrugdes. Uma pessoa saira do saldo e alguém do circulo sera designado para dirigir as mudancas dos
movimentos das maos, pés, etc. Todo o grupo imitara o diretor. A pessoa que saiu, entrara e adivinhara
quem é o diretor. Imediatamente, este tera que sair e serd escolhido outro diretor. Os concorrentes do
circulo, ndo devem fixar os olhos no diretor para que ndo seja descoberto tdo facilmente.

Viagem ao Marco

Os participantes estdo em circulo; um deles que estd no meio joga um lengo a um dos que estéo no circulo
e diz. “Vou-me a0 marco”. O outro responde: “Que vais levar?’ A resposta deve ser tal que as palavras
expressas comecem com as iniciais do nome e sobrenome da pessoa gque pergunta; ou pode optar somente
pelo sobrenome para tornar 0 jogo mais simples. Por exemplo: Se a pessoa tem o nome de Jodo Campos,
seria Jasmins e Cebolas, ou se tem o nome de Maria Robinson, pode ser M apas e Ratas. Naturalmente,
este segredo ndo se divulga, pois sb os que sabem poderdo dizer ao do centro: “Pode ir” se a resposta for
correta; porém, dirdo “Nao pode ir", em caso contrério. Neste caso, prosseguira perguntando até que
acerte por si sO ou se dé por vencido.

O Aeroplano
Materiais: Umavenda e umatabuaforte.

Instrugdes: Vendam-se os olhos de um dos participantes, colocando-se sobre uma tébua que devera estar
preparada com antecipacdo. O participante tera um companheiro de cada lado e apoiara suas maos nos
ombros destes. Outros dois pegardo a tébua, levantando-a um pouquinho. Para dar sensacdo de que o
participante de olhos vendados esteja subindo num avido, as pessoas que estdo ai seu lado irdo se
inclinando pouco a pouco e os outros levantardo a tédbua, enquanto outro toca como outra tdbua na cabeca
do participante para que este sinta que vai chegando ao teto. Todos os concorrentes gritardo para que ele
creia que chegou a uma atura consideravel. O diretor ordenara aquele que esta no avido que dé um salto
porque 0 motor estd fahando. Grande surpresa serd para ele quando vé que se encontra no nivel do
assoal ho.

A Mula
Material: Caudas de mulas recortadas em papel e alfinetes.

InstrugBes: Desenhar no quadro de giz ou hum pano, uma mula sem cauda; os participantes procurardo
com os olhos vendados colocar a cauda do lugar correspondente. Os participantes que prenderem a cauda
amulano lugar mais correto receberdo um prémio.

Variagdo: Pode-se usar outro animal ou objeto, conforme o tema da reunido social. Se 0 grupo é grande,
pode-se dividir em dois partidos e pintar duas mulas no quadro.
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Nomes Compostos

Um dos participantes saira do sal@o e os convidados escolherdo 0 nome de uma cidade. Paraisto, o diretor
e 0 participante que sai do saldo terdo feito uma combinagdo em que a segunda cidade mencionada depois
de uma com nome composto, como Nova lorque, Los Angeles, etc. Serd 0 nome da cidade selecionada
pelo grupo. Suponhamos que o grupo escolheu Fortaleza. O Diretor perguntara ao participante, ao voltar
a0 saldo: “E Boston?’ O outro respondera “N&o”. “E Costa Rica?’ “N&o”. “E Filaddfia?’ “N&o". "E
Fortaleza?' “Sim”. Pois esta foi a segunda cidade mencionada depois de Costa Rica que é um nome
composto.

Noiva

Formacao: Sentados, os participantes escolherdo um objeto que faca parte do enxoval de uma noiva, ndo
podendo haver repeticéo.

Desenvolvimento: O chefe passara pela sala em véarios sentidos, e, repentinamente, dira “Assisti a0 um
casamento em que a noiva ndo possuia...” (Alianca, por exemplo). O participante “Alianga’, incontinenti
respondera “Alianca usava a noiva, 0 que ndo levava era ...”. (e enumerara outro qualquer.) E assim
prosseguirdabrincadeira.

Faltas: O jogador que ndo responder imediatamente, por esquecer 0 que representa ou por citar um objeto
que ndo tenha sido escolhido, sera eliminado ou pagara prenda, conforme combinagéo prévia.

Pobre Gatinho!

Os participantes estdo sentados em circulo. Um participante que é o “gato” gjoelha-se e se aproxima de
um e outro participante, miando e fazendo quantas agBes comicas puder. O participante abordado deve
passar a mdo pela cabeca do “gatinho” e dizer o mais sério possivel: “Pobre gatinho!” Se sorrir deve
ocupar o lugar do gatinho.

Fazendo Compras

Um circulo com uma pessoa no centro. O participante que vai fazer compras dara voltas ao redor do
circulo e deter-se-4 em frente de um dos participantes e dird, por exemplo: “Vou a0 México, que posso
comprar?’ Imediatamente, contara até dez e antes que termine, 0 concorrente a quem esta falando tera que
mencionar trés coisas que comecem com M (como manteiga, medicamentos, meias). Se ndo conseguir
fazer isto, entdo ele tomard o lugar do que vai fazer compras. Poderd mencionar qualquer lugar e as coisas
compradas terdo que comegar com ainicial do nome do lugar.

Rodar o Prato

Devem todos os presentes se dispor em circulo. Cada pessoa receberd o nome de um pais, cidade ou
objeto, conforme preferir. Parainiciar a brincadeira, uma das pessoas pegard um prato, tampa de panela ou
bandegja €, indo para o centro do circulo, o fara girar, chamando a0 mesmo tempo uma das pessoas do
circulo; chamando-a naturalmente pelo nome convencionado. Esta terd que ir apanhar o prato antes que
ele pare de girar. E assim prosseguira a brincadeira. Todos devem esforgar-se por apanhar o prato antes
que ele pare.

A Marchados Chapéus

Os participantes formam um circulo e marcham a0 compasso da misica, um atrés do outro como 0s
chapéus postos, menos um. Os chapéus devem ser passados ao companheiro que marcha na frente.
Quando a musica cessa repentinamente, um ficara sem chapéu e este deve sair do circulo, levando um
chapéu. O Ultimo que consiga manter seu chapéu sera o vencedor. Pode-se fazer o brinquedo com um s6
chapéu no circulo. O participante que ficar com o chapéu na cabega ao cessar amusica saira do circulo.
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JOGOSDE SALAO AO AR LIVRE

Vocé éaMinha Ovelha Perdida?

Uma crianga é escolhida e seus olhos vendados. Uma vara € colocada em sua mé&o, enquanto 0s outros
formam um circulo ao seu redor. O cego vai apontando com a sua vara e pergunta: “Vocé é a Minha
Ovelha Perdida?’ A pessoa apontada deve pegar a vara e levéala perto da sua boca e emitir um balido,
disfarcando a voz, mas se for reconhecida devera tomar o lugar do cego. Cada vez que isto acontece, 0s
jogadores mudam de lugar para ndo ser reconhecida a sua posi ¢&o.

Cacar na Natureza

Jesus usava a Natureza para as suas ilustragdes. Divida a classe em trés ou quatro grupos. A cada grupo
deve ser dada uma lista idéntica de artigos que devem ser encontrados. Ninguém pode sair da area
designada.

Sugestdes: sementes, trevo, haste de grama, folha de arvore, penas de aves, varinhas, pedacos de papel.

Especifique um limite de tempo de mais ou menos 3 a 5 minutos. O grupo que conseguir mais itens é o
vencedor.

Seguem para Samaria

Fazer uns quadrados no chado formando um grande circulo. Um quadrado para cada crianga menos um que
serd o que “sobra’. Cada jogador ficard dentro do seu quadrado até que receba um toque do que sobra, ao
este estar circulando e dizendo: “ Segue-me para Samaria’. O que foi tocado coloca a suaméo no “sobra” e
0 segue. A medida que os outros v&o sendo tocados e vao aumentando a fila que vai sendo unida pelas
maos no ombro, o lider pode gritar: “Os romanos vém vindo”. Entdo, todos correm para 0s seus
quadrados. O que ficar sem quadrado é “sobra’.

JOGOSDE SALAO AO AR LIVRE —CALMOS

Cego Dando de Comer a Outro

Dois jovens sentados em cadeiras, frente a frente, ambos de olhos vendados, préximos um do outro. Cada
um tera a mdo uma banana descascada que vai dar de comer ao companheiro. Dao-se as maos esguerdas.
Forra-se o peito de cada cego com um jornal ou toalha, e comega a refeicdo. Ambos, simultaneamente,
estendem o brago procurando acertar com a banana na boca do companheiro. Vao esfregando-a até que
sgja possivel mordé-la. O engragado ai € que antes de acertarem, um vai lambuzando a cara do outro.
Pode-se usar biscoitos em vez de bananas.

Concurso de Graos de Amendoim

Os participantes estardo de pé, e da atura do peito deixardo cair a0 mesmo tempo quinze graos de
amendoim. Tentardo deixa-los cair numa garrafa de leite. O que conseguir mais gréos dentro da garrafa é
0 vencedor.

Cruzada sem Cruzar

Os participantes s8o convidados a se assentarem ao redor da sala. Entéo, entrega-se a um dos participantes
uma tesoura, esclarecendo-se que deve passa-la ao seu vizinho, dizendo estas palavras: “ Recebo-a cruzada
e apasso sem cruzar”. A Ultima frase se refere as pernas do participante. Mas 0s que ndo o sabem, ficam
perplexos quando os obrigam a pagar prendas ou Ihe impSem alguma peniténcia quando ao passar a
tesoura cruzada ndo tém as pernas cruzadas, ou vice-versa. O objeto da brincadeira consiste em que 0s
jogadores que ndo sabem como se esta jogando, descobrem-no 0 mais rapido possivel.
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Corrida de Prendedoresde Roupa

Organizar dois grupos e formar uma fila com cada um deles. Entregar a primeira pessoa dois punhados de
prendedores de roupa. Estes devem ser passados por cima da cabeca, um por um, até alcancar a Ultima
pessoa na fila. Esta corre imediatamente para a extremidade da fila onde se comegou a passar 0s
prendedores, passando-os novamente. Isto continua até que o participante a0 qual foram dados os
prendedores inicialmente, esteja novamente encabecando a fila, ou estgja no lugar em gque se encontrava
quando iniciou o jogo. Para cada prendedor que cair, é descontado um ponto. O lado que terminar
primeiro, recebera trés pontos.

Corrida de Batatas

Um participante do jogo deve levantar uma batata numa colher, leva-la até ao alvo indicado e deposita-la
numa cesta. A seguir, passa a colher a um colega do grupo (time), que deve apanhar outra batata e
deposita-la na cesta. Isto continua até que todos tenham corrido, e 0 grupo que terminar primeiro, ganhara
0 j0go.

Chapéu Risonho

Dividir os participantes em dois grupos. Lancar um chapéu ao ar. Se ele cair ao chdo com a aba para
baixo, um dos grupos dever rir imediatamente. Se cair de forma contréria, o outro grupo rird O jogador
que errar, sairdda brincadeira.

CorridadeJornais

A cada participante sdo fornecidas duas folhas de jornal. Cada passo na corrida deve ser dado em cima dos
jornais. Desta maneira, ele pde uma folha no chdo, pisa em cima; pde a outra no cho, pisa em cima; pega
aprimeira que ficou para tras, trazendo-a novamente a frente, e assim sucessivamente até alcancar o avo.
(Percorrer todo o trajeto estipulado).

Rinha de Galo

Prender com um afinete uma figura ou objeto nas costas de dois jovens para que estes descubram
mutuamente o que tém nas costas. Cada um procurara ver primeiro o que tem seu companheiro nas costas,
procurando evitar que o outro vejaa sua. Premiar o primeiro a descobrir.

Engarrafando Milho ou Feij&o

Duas pessoas se assentam dando-se as costas. Cada uma mantém sobre a cabeca, com a méo esquerda,
umagarrafa. No colo terdo um monte com igual quantidade de gréos, tantos quantos caibam na garrafa. O
plano é ver quem pode transferir os gréos do monte para a garrafa com uma colher, no menor tempo
possivel. Uma pessoa permanece a frente de cada um dos jogadores com um espelho, para que vejam a
garrafa.
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MUSICAS

N\
1. LiINDOMuUNDODEUSFEZ - TEMA ﬁ

2. GRACASPELONOSSO PAis

3. SomM0s CRIANCASDE JESUS
4. A B-I-B-L-I-A
5. SE EUFOsSsE BORBOLETA -JUVENIS
6. ARROZ, FEIJAO, MILHO, AMENDOIM CRESCEM —PRIMARIOS
7. ABELHINHA —JARDIM ||
8. ASPLANTINHAS CRESCEM —JARDIM |
9. ComoOMAR-LICAOBIBLICA
10. MEU DEUSE TA0 GRANDE—LICAOBIBLICA

11. Eu GosTO DA EscoLA CRISTA DE FERIAS
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Musica N°. 2

GRAGAS PELO NOSSO PAIS
WILLIAM  STEFFE
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MusicaN°. 3

ARTUR SULLIVAN

SOMOS CRIANCAS DE JESUS

J=96

Mos O amamos

[tar

QUEr 0 nNOsSsS0 g=

Mar - chando a can

R

cas

Je - sus,

|
—
de
Forl
1
T

cr

- ma as

A

Fa

to - dos

Somos

porgque e nosso Rei.

"

Piano {

o

- o,

mu

i

5 N .

= 0|[0
o
[
= o 1
5 L
Ty 5 [T
w
iy @ [
&
o T
TN L 10
ren S WL
[
TN L 10
& MH
3 ||l
]
eh = ML
TN o ||%H
w N
0|0 5 0
£
jm =t m = =
N e
N m
/l))l.\

LS.
e

I
|
-
a can-tar.

2=

marchan - do

S0 - mos

o2 *

an - gas

cr -
=

Loy
-

F T T I I
{ry 1 1 T 1 1
De Jesus

3 T
e
L d I

|

ez |4
T o M
o L
w2 RN
RN
HH w
=
TN 5 N
T
TN .m | |
(5]
T o
m Q
[ Y
£
[
T N
4 o
=
3
e - L
NOie ,.\."i
N

133

Escola Crista de Férias — MISTERIOS DO CRIADOR



MusicaN°. 4
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MusicaN°. 5

SE EU FOSSE BORBOLETA

Brian Howard
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Se eu fosse uma minhoca

Se eu fosse um e efante

Gragas dariapor ser espertinha
Se eu fosse um bode exibido

Gragas daria pelatromba el egante

Se eu fosse um canguru

Gragas daria por ser destemido
Se eu fosse um urso peludo

Com um salto eu me apresentaria

Se eu fosse umalulinha.

Gragas daria por ser felpudinho.

Gragas dariapor me criar lindinha.
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MUsica N°. 6

ARROZ, FEIJAO, MILHO E AMENDOIM CRESCEM

MUSICA [NGLESA
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Milho e amendoim ...
Soja e lentilha.......
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usica N°. 7
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VIRGINIA CASON

AS PLANTINHAS CRESCEM
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Musica N°. 10
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MusicaN°. 11

Eu Gosto da Escola Cristad de Férias

E. 8. C. Edith S. Casebeer
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7. Eu gos - to daEs-co - la Cris - ta de Fé - rias, Eu
2, A - quij ey a<pren - do do meu Bom Mes - tre, A-
3. A - qui um lou-vor a Je - sus eu can - to, A -
4. A - qui er - goa voz ea Je - sus eu o - re, A-
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qui ev a-pren-do do meu Bom Mes - tre, A - qui eu a-pren-do do
qui um lou-vor a Je-sus eu can- to, A - qui umlou-vor a Je -
qui er-goavozr ea Je-sus eu O - ro, A - qui ergoa voz ea Je -
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