SEMANA DE SAÚDE

É

 importante levar o conhecimento de como preservar a saúde física e mental para as crianças.


Elas devem ser conscientizadas de que para se ter boa saúde é necessário não é só comer bons alimentos na hora certa, fazer exercícios ao ar livre,  vestir roupas adequadas, mas também ter bons pensamentos, ler bons livros e revistas, etc.


É necessário enfocar isso às crianças, utilizando cartazes, vídeos, palestras atrativas e de incentivo ao cuidado do corpo, que é o templo do Espírito Santo.

